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KiSISEL BAKIM VE TEMIZLIKTE GORGU
KURALLARI

Hijyen nedir?

Sagliga zarar verecek ortamlardan
korunmak icin yapilacak uygulamalar ve
alinacak 6nlemlerin timudur.

Saglikl ortamin korunmasi ve her turli
hastalik faktoriinden arindirilmasidir.

Kisisel Hijyen

Kisinin saghgini korumak igin ve
strdlirmek icin yaptigi 6z bakim
uygulamalaridir.

Bircok enfeksiyon hastaliginin
dnlenmesinde kisisel hijyen aliskanliklarina
uyulmasi cok dnemlidir.

Hijyen Uygulamalarinin Amaclari

Vicut salgilarinin, atiklarinin ve gegici
mikroorganizmalarin vicuttan
uzaklastiriimasi yoluyla temizligi saglamak
Bireyin rahatlamasini, dinlenmesini,
gevsemesini ve kas gerilimini azaltmak
Vicuttaki kot kokulari (ter kokusu)
gidermek

Bireyin genel goriinimuanu olumlu hale
getirmek, kendine olan guvenini arttirmak
Deri sagligini stirdiirmek ve gelistirmek.
(6rnegin ilik ve sicak banyolar deride kan
dolasimini arttirarak derinin beslenmesini
saglar.)

Kisisel Temizlik Kurallan
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Temizlik denilince sadece viicut temizligi
veya konut temizligi anlasilmamahdir.
Yasadigimiz ve calistigimiz her yerde
saghgimiz acisindan temizlik Gzerinde
ciddiyetle durulmalidir.

Ellerin su ve sabunla yikanmasi kisisel
temizligin temelini olusturmaktadir.

En az haftada bir defa banyo yapilmali,
camasir ve giyecekler sik degistirmelidir.
Haftada bir defa el ve ayak tirnaklari
kesilmelidir.

Yemeklerden 6nce ve sonra mutlaka eller
su ve sabun ile yikanip kurulanmahdir.
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Tuvaletten sonra eller bol su ve sabun ile
yikanip kurulanmalidir.

Aksamlari yatmadan 6nce eller ve ayaklar
yikanmali, guinluk elbiseler cikarilip pijama
veya gecelik giyilmelidir.

Isten veya okuldan eve gelindiginde el, yiiz
ve ayaklar yitkanmalidir.

Glnde en az iki defa disler fircalanmalidir.
Her glin saglar taranmali ve sik sik uygun
sampuanla yikanmahdir.

Kisi yaninda kagit mendil bulundurmalidir.
Tuvaletler temiz kullanilmahdir.

Copler ¢op kutusuna atilmalidir.

Islamiyet’te Temizlik

Dinimizde temizlik ciddi manada 6nemli
bir husustur. Islam dini temizlige biyuk bir
hassasiyetle yaklagir.

islama gore temizlik; yalnizca beden,
elbise, yasam alani vb. gibi bir temizlikle
sinirh bir anlayis degildir. Ayni zamanda
glnahtan ve haramdan uzak durarak kalbi
temizlige sahip olmak da Mislimanlara
emredilmistir.

Mdisliman olan bir kisinin temizlik anlayisi
hem beden, kiyafet, yasam alani gibi
maddi temizligi kapsamali hem de dlnyevi
iliskilerde ki temiz niyetliligi, hasetten ve
kotilukten uzak durarak gonlind temiz
tutmayi yani manevi temizligi
kapsamaktadir. Dinimiz her iki hususta da
temizligi emreden bir dindir. MUmin bir
kulun temiz olmamasi distnilemez.
Maddi ve manevi temizligin yani sira bir
Mduslimanin dikkat etmesi gereken Uglinct
bir temizlik hususu vardir; o da "hadesten
teharet” olarak bilinen ibadet igin
temizliktir. Bu da hikmi temizlik olarak

gecer.

Dinimizin temizlik konusuna yaklagimi,
kisinin saglikli yagsamasina ve insan
olmanin onurunun gerektirdigi tabii bir
duruma isaret eder.

islam, Misliimanlari temizlik konusunda
pek cok gorevle mukellef tutan bir dindir.
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Bir Mislimanin Islam’a gére temizlik

cesitlerinin hepsine uygun yalamasi farzdir.

Musliman temiz olmakla mukelleftir.

Islama Gore Temizligin Cesitleri Nelerdir?

[

. Maddi Temizlik

= Maddi temizlik ilk akla geldigi gibi sadece
beden yani kisisel temizlik demek degildir.
Maddi temizlik hem kisisel temizligi
hem de cevresel temizligi kapsar.

= Bir mUmin bedenini temiz tutmali,
kiyafetini ve yasam alanini temiz tutmali,
esyalarini temiz kullanmall, yiyip ictigi
besinlerin temizligine 6zen géstermelidir.

= Mdisliman bir bireyin maddi temizligin
sarti olan sudan en verimli sekilde
yararlanarak her zaman kendisini,
esyalarini ve cevresini temiz tutmasi
gerekir. (Suyun bulunmadigi yerlerde ise,
diger temizlik yol ve unsurlarindan yardim
alinmalidir.)

= Maddi temizlik, ibadete hazirlik safhasinda
da sart olarak kabul edilir. Bu sebeple de
hikmi temizligin bir kismini da
kapsamaktadir.

2. Hiitkmi Temizlik

= Islam dininde her ibadetin gereklilikleri
vardir. Ibadetleri yerine getirebilmek icin
oncesinde yapilmasi gereken bircok sey
vardir.

= Huikmi temizlik de ibadet icin bir
Muslimanin yerine getirmesi gereken
temizliktir.

= Namaz i¢in alinan abdest, Misliman bir
kimsenin mutlaka eksik etmemesi gereken
gusul abdesti gibi temizlikler ve bunlarin
kademeleri htikmi temizliktir. Ayrica su
bulunmadigi durumlarda teyemmiim ile
abdest yahut gusul almak da yine hikmi
temizligin gerekliliklerindendir.

3- Manevi Temizlik

Mdsliman bir kisi sadece disini, disaridaki
etkenleri temiz tutmayla temiz olmus
sayllmaz. Kulun en ¢ok dikkat etmesi
gereken temizliklerin bir digeridir manevi
temizlik.

Kisi hayatini baskalari hakkinda koétii
diisiincelerden uzak tutarak yasamaya
gayret etmeli, hasetten, giybetten,
haramdan, hirstan, gosteristen ve
bencillikten uzak durmalidir. Ancak kot
duygulardan arinan kisi manevi temizligin
gerekliliklerini yerine getirmis olabilir.

Islam’a gére Misliiman bir birey manevi
olarak da temizlenmelidir.

Miisliiman her daim Allah’in (c.c.)
huzurunda oldugu bir hayat yasadigini
unutmamali, maddi, hitkkmi ve manevi
her acidan temiz yasamaya 6zen
gostermelidir. Misliman icin tim bu
temizlik cesitleri, hem manem hem de
bedenen temiz olmasi hayatinin temeline
oturtmasi gereken bir husustur.

Ortak Kullanim Alanlarini Temizlemenin
Onemi

Ortak kullanim alanlari, diger insanlarla
birlikte kullandigimiz alanlardir. Bu
nedenle, bu alanlarin temizligi hem kisisel
hem de toplumsal sagligi korumak igin
onemlidir.

Temiz olmayan ortak kullanim alanlari,
cesitli saglik sorunlarina neden olabilir.
Ornegin, kirli zeminler ve yiizeyler,
bakterilerin ve mikroplarin Gremesine
neden olabilir. Bu da grip, soguk alginhg,
ishal gibi hastaliklara yakalanma riskini
artirir.

Ayrica, temiz olmayan ortak kullanim
alanlari, estetik agidan da rahatsiz edici
olabilir. Kirli ve diizensiz bir ortam,
insanlarin huzurunu ve motivasyonunu
bozabilir.
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AILE ICI ILETISIMDE SAYGI VE GORGU
KURALLARI

Ailede gorgu ve nezaket kurallar, aile
iliskilerinin bozulmamasi, sevgi dolu bir ev
ortami yaratilmasi, bireylerin her birinin
Uzerine diisen sorumluluklari yerine
getirmesi icindir. Bu da demek oluyor ki
evde gorgu kurallarina uyulmasi, huzurlu
ve mutlu bir aile ortami yaratmaktadir.

Turk ailesinde evin reisi babadir. Aile
fertleri babanin verdigi kararlara uyar ve
onun arzu ve isteklerini yerine getirir.
Anne, ailenin en saygiya layik varligidir.
Evin ic dlizeni ondan sorulur. Cocuklar, her
zaman sefkat ile bakilir, iyi yetismeleri icin
itina edilir. Dede ve ninelerin de beraber
oldugu ailelerde, onlarin s6z hakki ve
kararlari daha dnce gelir. Gorgliniin esasini
buyuklere saygi ve itaat, kiictiklere sefkat
ve merhamet teskil eder. Bu bakimdan her
gorgu kural bu temele gore sekillenmistir.

Evde kiiclikler biiyiiklerin yaninda
daima edepli bulunur. Yanlarina izin
alarak girer ve cikarlar, kendilerine
soyleneni dikkatle dinlerler. Biyuklerin
sozline izin almadan karismazlar ve s6zi
lGzumsuz yere uzatmazlar. Kendilerine
hitap edildiginde, "Buyurun efendim” diye
karsilk verirler.

Ana babanin yatak odalarina, kapiyr vurup
izin almadan girmezler. Kardesler, birbirine
bagli ve saygildir. Abi, abla sefkatle
doludur, kendilerini kicukler karsisinda
mesul hissederler. Kiigtikler de buyik
kardeslerine hiirmet gosterir, onlarin
isteklerini yerine getirirler. Onlarin sézlerini
dikkatle dinleyip peki efendim, bas Ustline
diyerek cevap verirler.

Birbirinin esya ve oyuncaklarini izinsiz
kullanmazlar. Kendilerinde olanlardan
birbirine ikram ederler. Kimseyi rahatsiz
etmez, gurultd ¢ikarmazlar.

Anne, baba ve buyuklere karsi saygl,
kicuklere karsi sevgi ve merhamet

gosterilmelidir. Cocuklara; selam verme,
merhaba, liitfen, rica ederim, tesekkiir
ederim, oziir dilerim, giinaydin, iyi
aksamlar, hayirli geceler... gibi nezaket
kurallari 6gretilmeli ve yasam bicimi haline
gelmesi saglanmalidir.

Ailede cocuklara; sevgi, saygi, diiriistliik,
yardim etme, paylasma,
sorumluluklarini bilme, diizenli olma,
esyanin kiymetini bilme, yemek yeme
kurallar, aile ici davranislar, komsular ile
iliskiler 6gretilmelidir.

Aile ici gorgu kurallari, herkesin
kendilerinden ne beklendigini bilmesi icin
uygun sinirlarin belirlenmesine yardimci
olmaktadir. Bu amacla cocuklarin neye izin
verildigini ve ne tur davraniglarin yasak
oldugunu bilmesi icin ailede gorgi
kurallarinin olusturulmasi énemlidir.

Hatta miimkiinse aile ici gorgi
kurallarinin herkesin gorebilecegi ve
ornek alabilecegi bir noktaya asilmasi
daha verimlidir. Evde gorgu kurallari ile
cocuklar kendisini hem daha motivasyonlu
hem de gelismis hissedecek, saygin ve iyi
yetismis bir birey olarak toplumdaki
yerlerini alacaktir. Iste, anne babaya karsi
nezaketli davranis 6rnekleri ve aile igi
gorgu kurallarr:

Aile buyuklerinin yaninda rahatsiz edici
oturma ve yatma sekillerini uygulamayin.
Evinizin, tim aile Gyelerinin kullanimi igin
oldugunu unutmayin.

Ailede gorgu ve nezaket kurallari ile ilgili
unutulmamasi gereken en 6nemli sey,
sayginin yalnizca buyukler icin gecerli
olmadigidir. Saygi, her yasta insanin hak
ettigi bir davranistir. Bu ylzden yalnizca
anne ve babaniza karsi saygil olup
kardeslerinize karsi rahatsiz edici tavirlar
sergilemeniz, dogru bir davranis degildir.

Yemek hazirlanirken veya toplanirken
mutlaka anne ve babaniza yardim edin.
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Ayni sekilde yemege baslarken de aile
blyukleri oturmadan masaya oturmayin.

e Ailede gorgu kurallarina uyabilmek igin
bazi faydali aliskanliklar gelistirin. Ornegin,
ctkardiginiz ¢oraplari orta yerde
birakmaktansa kirli sepetine atin, bulasik
makinesini siz yerlestirin ya da camasir
katlama sorumlusu siz olun.

e Adabi muaseret kurallarina uyum
saglamak icin “Gunaydin, lyi Geceler, Eline
Saglk” gibi nazik sdzlere mutlaka
lGgatinizda yer agin.

e Evin icerisinde kosmayin ve ziplamayin.

e Aile bireyleri uyurken rahatsiz edici seste
davranislar ve konusmalar yapmayin.

e Evde gorgu kurallarindan en
onemlilerinden bir digeri ise saygidir.
Ortak kullanim alani olan tuvalet ve banyo
gibi alanlara kapiyi calmadan izinsiz bir
sekilde girmeyin.

Ev Hayatinda Uymasi Gereken Temel Saygi
Kurallarindan Bazilan

Giinaydin ve lyi Geceler Demek: Her giin,
evdeki diger bireylere "Glnaydin veya "lyi
geceler" demek sayginin temel bir ifadesidir.
Bu, gline veya gline veda ederken sevgi ve
saygl gostermenin bir yolu olabilir.

Tesekkiir Etmek: Birileri size yardim ettiginde
veya bir iyilik yaptiginda tesekkur etmek,
karsilikli sayginin 6nemli bir yansimasidir.

Oziir Dilemek: Hata yapti§inizda veya birini
uzdigunuzde 6zur dilemek, saygiyi
gostermenin ve hatanin farkinda oldugunuzu
ifade etmenin bir yoludur.

Karsihkh Dinlemek: Evdeki her bireyin
gorusune ve hikayesine deger vermek,
karsilikli sayginin en temel kurallarindan
biridir. lletisim sirasinda g6z temasi kurmak ve
anlayish olmak 6nemlidir.

Istekleri ve Sinirlan Saygiyla Karsilamak:
Diger aile bireylerinin isteklerini ve sinirlarini

anlamak ve saygi gostermek, harmonik bir ev
yasaminin anahtaridir.

Gizlilige Saygi: Her bireyin 6zel alanina ve
gizliligine saygi géstermek dnemlidir. Kapiyi
calmadan odalara girmemek gibi davranislar
bu kuralin bir pargasidir.

Biiyiiklere Saygi: Ebeveynlerin ve diger
yetiskinlerin konustugunda dinlemek, g6z
temasi kurmak ve sozlerini kesmeden
beklemek, saygili davranmanin bir parcasidir.
Onlarin istedigi zamanlar beklemek ve
talimatlarina uymak da saygiyi gosterir.

Dil Kullanimi: Ebeveynler ve diger ¢ocuklarla
nazik ve kibar bir dil kullanmak énemlidir.
Kaba veya incitici sozler yerine, duygularini
ifade ederken dikkatli ve nezaketli olmayi
o6grenmek gerekir.

Dinleme ve Anlama: Birinin konusmasini
dinlerken goz temasi kurmak, kafayi sallamak
veya cevaplar vermek, onun soylediklerine
deger verdigini gosterir. Bagkalarinin
goruslerini anlamaya calismak da dnemlidir.

Ozel Esyalara Sayg:: Baskalarinin
oyuncaklarina, kitaplarina veya diger
esyalarina dokunmadan 6nce izin almak
gereklidir. Baskalarinin esyalarini 6zenli bir
sekilde kullanmak ve onlari iade etmek, saygili
davraniglari yansitir.

Paylasma: Oyuncaklari, oyunlari veya diger
esyalari paylasmayi 6grenmek 6nemlidir. E§er
baskalariyla birlikte oynaniyorsa, sirayla veya
birlikte kullanimi 6grenmek isbirligi ruhunu
destekler.

Temizlik ve Diizen: Oyuncaklari kullanildiktan
sonra yerlerine koymak, odalar duizenli
tutmak ve kisisel alanlari temizlemek, evde
dizen ve rahatlik saglar.

Kurallara Uymak: Evin belirledigi kurallara
uymak, hem guvenligi hem de duizeni koruma
amacini tagir. Ornegin yemek masasinda
oturmak veya belirlenen saatlerde uyumak
gibi.
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Misafirler ve Digerlerine Saygi: Misafirler
geldiginde onlara hos geldin demek, nazik
davranmak ve onlarin istedikleri sekilde oyun
veya etkinliklere katilmak, sosyal becerileri ve
paylasimciligi tesvik eder.

Duygulari ifade: Duygulari ifade etmek,
kizginlik, mutluluk, Gzinta gibi duygusal
durumlari paylasmak ve digerlerinin
duygularina anlayis gostermek, empati
gelistirmenin bir pargasidir.

Sir Saklama: Baskalarinin kisisel bilgilerini
veya sirlarini paylasmamak, gizlilige saygi
gOstermenin bir yolu.

Biiyiik Kardes / Kiiciik Kardes iliskisi: Eger
kardesler varsa, buyuklerin kicuklere rehberlik
etmesi ve kuguklerin blyuklere saygi
gostermesi, olumlu bir iliskinin temelidir.

Esit Haklar: Cinsiyet, yas veya diger farklar
gozetmeksizin herkesin esit haklara sahip
oldugunu anlamak, saygiyi tesvik eder.

Zaman Yonetimi: Ortak kullanilan zamani
paylasmayi ve planlamayi 6grenmek, herkesin
istedikleri aktivitelere zaman ayirmasina
yardimci olur.

Hosgorii ve Farkhliklara Sayg: Farkli
distncelere ve kulturlere saygi gostermeyi
ogrenmek, genis bir gorus agisi gelistirmeye
yardimci olur.

Bu kurallar, cocuklarin hem ev igcinde hem de
sosyal cevrelerinde baskalarina saygil ve
anlayish bireyler olarak yetismelerine yardimci
olabilir. Ebeveynlerin bu kurallari anlayisla
aciklamasi, modellemesi ve tesvik etmesi de
bayuk 6nem tasimaktadir.

e Aileigi etkili iletisim icin “Saygi” cok
onemlidir. Karsimizdaki kisilere saygi
duymak onlarin varligini kabul etmek,
onemli ve degerli olduklarini
hissettirmek, oldugu gibi benimsemek
anlamini tasir. Saygi sadece kicuklerden

beklenmez aile buytkleri de kuguklerin
fikirlerine saygi gostermelidir.

Dogal davranabilmek, aile ici iletisimin en
onemli 6gelerinden biridir. Dogala
davranmak aile icindeki roltinu
kabullenmek ve ona uygun davranabilmek
anlamina gelir.

Aile bireyleri arasinda empati kurulmasi
da etkili iletisimde ¢cok onemlidir.
Empati 6zetle olaylan karsimizdaki kisinin
penceresinden gérmeye calismaktir.
Kurulan bu duygu ortakligi, iletisimi gliglu
kilar.

Tam iletisim cesitlerinde oldugu aile igi
iletisimde de karsimizdakini etkin dinleme
gereklidir.

Etkin sekilde karsisindakini dinleyen kisi
sadece soylenene odaklanmaz ayni
zamanda karsisindaki kisinin, yiizii, eli,
kolu ve bedeniyle yaptiklarina da dikkat
eder, clinku yulz ifadeleri, el ve kol
hareketleri, bedenin durus tarzi, sesin tonu
gibi sessiz mesajlar kullanarak da, iletisim
kurulur.

Ailenin bireyleri etkili iletisim kurabilmek
icin “Neyi”, “Ne zaman”, “Nerede”, "Nasll,
sOyleyecegini” bilmelidir.

Yapilan arastirmalar aile igi iletisimde
yasanan sorunlardan bir tanesinin de, aile
uUyelerinin birbirlerine yeterince zaman
aylramamasi oldugunu gosteriyor. Ne
kadar yogun olunursa olunsun aile
bireylerinin birbirleri ile olan iletisimin
siklastirmak gerekmektedir.

Aile icinde herkes ne istedigini, ne
bekledigini, kendini Gzen ya da sevindiren
seyi direkt olarak ilgili kisiye iletmelidir.
Aile bireyleri sadece kendi istek ve
beklentilerini anlatmaya calismamali,
karsi tarafin da ilettigi mesajlar dikkatli
bir sekilde dinlemelidir.
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AILE BUYUKLERIYLE ILETISIMDE GORGU
KURALLARI

Insanin dogumla baslayan hayat seriiveni;
cocukluk, genclik, yetiskinlik ve yaslilik
basamaklarindan gecip 6limle nihayete
erer. Dogum ve 6lim gibi yashlik da ilahi
kanunun bir geregidir.

GUnumuzde de yashlara yapilan baska
turld muameleler s6z konusu. Yaslilarimiz
evlerinde, odalarinda, huzurevlerinde, bir
bakima kendi baslarina yalnizliga terk
edilebiliyor.

Aile biiyiiklerine saygi gostermek hem
dini bir emirdir hem de bir insanlik
gorevidir. Yasllikta insan, icinde
bulundugu dénem dolayisiyla fazlasiyla
duygusaldir. Iigiye ve sevgiye cocuklar
kadar muhtactir. Cocuklarin yetismesinde
sevgi nasil belirleyici bir role sahipse
yaslilar da ayni sekilde sevgiyle, ilgiyle
hayata tutunurlar.

Ahir 6mirlerini huzur ve stiklnet igerisinde
gegirmelerini saglamak onlara karsi
goOstermemiz gereken vefa ve insanlik
borcunun geregidir. Yash anne babalarina
kol kanat geren ve hiirmet gosteren
evlatlar olalim. Yiice Allah'in katinda ret
olunmayan dualardan da biri anne ve baba
duasi oldugunu unutmayahm.

SOFRA ADABI VE GORGU KURALLARI

Sofrada Gorgii Kurallar

v

v

Ellerimizi su ve sabunla yikadigimizda
elimiz mikroplardan temizlenir.

Bu sekilde mikroplarin yiyeceklerle birlikte
agzimizdan viicudumuza girmesi 6nlenmis
olur. Bu sebeple yemekten &nce ve sonra
ellerimizi yikamaliyiz.

Sofrada mimkiin oldugunca az
konusmaliyiz. Agzimizda lokma varken
konusmamaliyiz.

Tabagimiza yiyebilecegimiz kadar yemek
almaliyiz. Tabagimiza aldigimiz yemekleri

bitirmeliyiz. Tabakta birakilan yemek
israftir.

v" Yemegi ve ekmegi hep kicik lokmalar
halinde yemeliyiz. Yemegimizi cabuk
cabuk yememeliyiz. lyice cignedikten
sonra yutmalyiz.

v Ortaya konan yemekleri kendi 6niimiizden
yemeliyiz. Yemegin Ulzerine egilmemeliyiz.

v Blyuklerle yemek yiyorsak yemege 6nce
buyuklerin baslamasini beklemeliyiz.

v" Yemekte oksuriirken ya da hapsirirken
agzimizi kapatmali yan veya arka tarafa
donmeliyiz.

v" Karnimizi tika basa doyurmamaliyiz.

v" Yemek segmemeliyiz. Saghkli beslenmek
icin her tur besinden az da olsa yemeliyiz.

v" Yemekten sonra annemize tesekkilr etmeyi
unutmamaliyiz. Misafirlikte yedigimiz
seyler icinde ev sahibine tesekkur
etmeliyiz.

v" Yemekten sonra ellerimizi yikamali ve
dislerimizi fircalamaliyiz.

YEMEKTE, KAZANCTA OLCULU OLMA VE
GORGU KURALLARI

e Sadelik, “diiz, basit, yalin, gosterissiz,
suissiiz, karisiksiz, katkisiz, siisii,
gosterisi olmayan, yalin, siisten, piisten
arinmighk” anlamlarina gelmektedir.

e Sade hayat israf etmeden, haddi asmadan
yasamaktir. Ihtiyacimiz kadar yemek,
ihtiyacimiz kadar giyinmek ve asiriya
kagmamaktir.

e Rasllullah (s.a.s.) sade yasar, sade giyinir,
sade yemek yerdi. Her seyde sadeligi
severdi. Hz. Peygamber, Islam Devleti'nin
baskani oldugu halde, O yemesi, icmesi,
giymesi ve bitin yasayisi sade idi. O'nun
hayatina liiks ve israf hicbir zaman
girememisti.

e Manevi alanda sadelik, mutevazilik,
kanaatkarlik évilmustir. Islamiyette de bu
hususa dair su ayet delildir: “Ey
Ademogullari! Her mescitte ziynetinizi
takinin (giizel ve temiz giyinin). Yiyin
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icin fakat israf etmeyin. Ciinkii Allah,
israf edenleri sevmez.” (A'raf, 7/31)

Sadelikten uzaklasma, yozlasmaya yol acar.
Zira sadelik niteliktir. Sadelik kaliteli
yasamaktir.

Hz. Peygamber; gosteristen uzak bir yasam
stirmistir. Imkani olmadigi zaman da,
devlet baskani olup zamanin sartlarina
gore her turll imkana kavustugu zaman da
bu sade yasamindan vazge¢cmemistir.

Insanlar krallarin ve yoneticilerin yasam
tarzlarindan haberdar olduklari icin, Hz.
Peygamber'in bu sade hayati onlar bagli
basina etkilemeye yetmisti. Allah Tealg,
Mekke ovasini onun i¢in altin yapmayi
teklif etmis o ise sOyle demisti: "Hayir ya
Rabbi! Ben bir giin doyayim, bir giin a¢
kalayim! Aciktigimda sana yalvarip yakarir,
Sen'i zikrederim. Doydugumda ise sana
suklr ve hamd ederim!"

Zaten Peygamberimiz, kral-peygamber
yerine kul-peygamber olmayi tercih etmis,
krallarin yasamindan uzak bir yasam
sirmds, fakat ona gosterilen saygi ve sevgi
dinyada hicbir krala gosterilmemistir.
RasUlullah evinde ailesinin hizmetinde
bulunur, elbisesini yamar, ayakkabisini
tamir ederdi. Bir guin ev halkindan
ekmegin yaninda katik istemis, evde
sirkeden baska bir sey olmadigini
ogrenince, “Sirke ne glizel katik; sirke ne
guzel katik!” buyurmustur.

Sadelik; 6zentiden, gosteristen, liiks ve
israftan uzak durma halidir. Sadeligin
Olcu olarak alinmadigi bir hayatta
maneviyat bozulur, duygular sahtelesir,
gosterig 6n plana ¢ikar. Bunun sonucu
olarak da, hayatin dengesi bozulur,
tatminsizlik belirir ve dlinyaya asin baghlik,
mala ve likse diskunlik hastaligi bas
gOosterir.

Liiks hayatin temelinde diinyevilesme,
6liimii unutma ve israf tutkusu

yatmaktadir. Nice kisilerin liks meraki
yuziinden aile hayatlari son bulmustur.
Israf ve liiks; harcamada 8lclisiiz ve
gereksiz olmaktir. Cimrilik ise, cok az
harcamak, pintilik yapmaktir. Ikisi de
dinimizce hosgorilmemekte ve
yasaklanmaktadir.

Peygamberimiz “Veren el alan elden
iistliindiir.” “Komsusu acken tok yatan
bizden degildir” gibi hadislerle cimriligi
reddedip “vermeyi” emrederken, “Elini
boynuna baglayan kimse gibi, eli siki, cimri
olma” (Isra, 17/29) gibi ayetlerle de
cimriligi yasaklamistir.

Ozel durumlarda sadelik; konusmada,
giyim-kusamda, bakim ve stslenmede,
sofra ve ikramlarda, evlilik torenlerinde, ev
esyalarinda, ev ve gayr-i menkul aliminda,
ara¢ aliminda, vs. her turli sade bir hayat
yasamak ve tercihlerimizin sade olmasidir.

Peygamber Efendimiz, Medine'ye
hicretinin ikinci yihnda sevgili kizi
Fatima'yla, amcasinin oglu Hz. Ali'yi
evlendirmisti. Hz. Fatima'nin geyizi, bir
parca kadife, bir su tulumu ve ici glzel
kokulu 1zhir otuyla doldurulmus bir
yastiktan ibaretti.

Diigiinlerin gosteristen uzak, sade,
samimi ve mutedil bir sekilde yapilmasi
onun siinnetidir. Zira mi'minler igin
hayatin en dnemli dlcilerinden biri
asiriliktan sakinmaktir. Kullukta, sevincte,
ofkede, lzlintlude, eglencede daima
dengeli olmaktir. Dugln yemekleri, israf
sofralarina, riya, gosteris ve satafata
doénidsmemelidir.

Kanaatkar Olmak

Sozlikte “verilene razi olmak” anlamina
gelen kanaat, dini bir kavram olarak kisinin
elinde bulunanla yetinmesi, diinya
nimetlerinden kismetine diisene razi
olmasi demektir.
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Kanaat az ile yetinecegim diye tembellik
edip az calismak, az kazanmak demek
degildir.

Miisliiman, helal yonden giicii
nisbetinde calismali ve kazanmaly, israfa
kacmadan, gerektigi gibi harcamali ve
hayirda bulunmalidir.

“Allah siiphesiz ki; iyilik yapanlan
(haywda bulunanlary) sever.” (Bakara,
2/195) EbG Hireyre (r.a.)'den; Ras(lullah
(s.a.s.) buyurdular ki: “Sizden biri, mal ve
yaratilis bakimindan kendisinden Ustiin
olana degil, asagida olana baksin. Boyle
yapmak, Allah'in verdigi nimetleri kiiglik
gérmememiz icin gereklidir.”

Kanaat, diinya varliklar karsisinda dengeli
bir tavri ifade eder. Ne asiri aggozlii
olmak, ne de asin israfci. En glzeli
ikisinin ortasi dengeli ve guizel bir tavirdir.
Kanaatkar olmayan insanlar hicbir zaman
zengin olamazlar. Yani mallari ¢cok olsa bile
gozleri doymaz, ruhlari doymaz ve kalpleri
tatmin olmaz. Bir mur boyu huzursuz ve
mutsuz yasar ve olurler.

Bunu Peygamberimiz (s.a.s.) ne glizel ifade
buyuruyor: “Zenginlik mal ¢oklugu ile
degildir. Aksine zenginlik g6z
tokluguyladir.” Dinya malina, servet ve
zenginlige, mevki ve makama asiri
diskunlik dinimizde hos karsilanmayan
kotu huylardandir.

RasUlullah (s.a.s.), nefsani arzularina ram
olan insanin a¢ gozIiluguni soyle tasvir
buyurur: “Insanoglunun bir vadi dolusu
altum olsa, bir vadi daha ister. Onun
goziinii topraktan baska bir sey
doyurmaz...”

Acgozli, haris birisine butin dlnyayi
versen doymaz. Lakin kanaatkar insan, bir
kuru ekmekle doyar. A¢gozlulik insani
dinyada huzursuz ettigi gibi, onu
haksizliga yoneltecegi icin ahiretini de
perisan eder.

ZIYARET VE MISAFIRLIKTE GORGU
KURALLARI

Ziyaret - Misafirlik ve Vedalagma Kurallar

v

\

Ne kadar samimi olursak olalim ziyaret
edeceg@imiz insanlari dnceden
bilgilendirmeliyiz.

Temel prensip davetsiz misafir olmamaktir.
Randevu saatine uymaliyiz

Temiz ve diizenli bir sekilde, miimkiinse
bir hediye ile ziyaretler yapilmalidir.

Kapiyi caldiktan sonra kapinin hemen
agzinda degil, daha geride, evin icini
goremeyecek sekilde kapinin acilmasini
beklemeliyiz.

Eve girerken ev sahibinin yer géstermesini
beklemeli ve etraf merakli gézlerle
incelenmemelidir.

Yemek sofrasi kuruldugunda, ev sahibi
davet etmeden oturmamali ve yemegi
begenmesek dahi bunu hal ve
tavirlanimizla bile belli etmemeliyiz. Misafir
umdugunu degil, buldugunu yer ve
medeni bir sekilde ev sahibine tesekkir
eder.

Yatiya kaliyorsak G¢ giinden fazla
kalinmamalidir.

Ev sahibi de misafirlige gelmek isteyenleri
mumkun oldugunca reddetmemeli.

Ev sahibi butin misafirlerine ayni derecede
yakinhk ve guler yiz géstermelidir.

Evi temiz tutmali ve gereken hazirlig
yapmalidir.

Misafirin yaninda sik sik saate bakmamali,
sikildigini belli eden hal ve tavirlardan
sakinmalyz.

Misafirlere ikramda bulunurken Ug¢ kereden
fazla israr edilmemeli.

Misafir ayrilirken ev sahibi ziyaretten
duydugu memnuniyeti dile getirmeli.
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Misafir agirlamak dinimizde neden cok

oénemlidir? MISAFIR AGIRLAMA SURESi UC GUNDUR

Islam ahlakinin en 6nemli ézelliklerinden
olan misafirperverlik hasleti, comertlik,
iyilikseverlik, paylasma ve hayir isleme
duygularini icinde barindirir.

Muslimanlar misafir agirlamayi ibadet gibi
gorup degerlendirdigi icin bu guzel hasleti
ifa ederken ihlasla davranmaya calisir ve
ihsan sirrini gozetirler. Bu vesileyle misafiri
nimet ve ganimet olarak gorurler.

Eskiden Anadolumuzun kdylerinde,
kasabalarinda, sehirlerinde disaridan gelen
misafirleri agirlamaya yonelik “selamhik”
denilen “misafir odalan” simdiki tabirle
“konuk evleri” vardi. Buralarda sadece
misafir degil, onun binit olarak kullandigi
hayvani da bakima alinarak yemlenir,
istirahat ettirilirdi.

Ecdadimiz bu ihtiyag icin hanlar, hamamlar,
kervansaraylar, hatta hastahaneler insa
ettirmis; orada yolcularin, misafirlerin her
turlt ihtiyac Gg glin Gcretsiz olarak
karsilanmistir.

Sanl tarihimiz bu konuda iftihar edilecek
bir maziye sahiptir. Bugiin bunun izleri her
ne kadar devam ediyor olsa da eskiyle
kiyas dahi edilemez. Eskiler, misafire
“Tann misafiri” goziyle bakar, evlerinin
en kiymetli yerlerini misafirlere tahsis eder,
onun istirahati icin hicbir fedakarliktan
kaginmazlardi. Misafiri memnun etmek igin
her turli yorgunluga seve seve katlanilirdi.

Guzel dinimizde misafirin agirlanma siresi
tic gindiir. Uc glinden sonraki siirede izzet
ve ikram adina yapilanlar sadaka olarak
degerlendirilir. Ug giin icinde, bilhassa ilk
glin en glizel ikramlar ziyafet nevinden
yapilir, sonraki iki giin icin de normal, en
halkinin rutin yediklerinden ikram edilir.

NOT: Bu calisma ders kitaplarindan ve Genel
Ag’'dan yararlandarak hazirlanmustur.
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